
Lundi 27 janvier

Macédoine de légumes
Bœuf au paprika   
Pommes vapeur
Fromage blanc        & confiture

Pour les personnes sans sucre ajouté : dessert = fruit

 Produit local     Viandes d’origine    Menu végétarien       Produit issu de               Poissons issus de       Viande origine EU

 française                                         l'agriculture biologique        la pêche durable

 

Sous réserve d’approvisionnement fournisseurs 
Allergènes

Produits à base de  : gluten, crustacés, œufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits à coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride 
sulfureux et sulfites en concentration de plus de 10 mg/kg ou 10 mg/l (exprimés en SO2), lupin, mollusques.

2 Route de Chaumont – 43360 VERGONGHEON

Siret : 507 539 260 00012

Nous préparons l’ensemble de nos plats dans notre cuisine
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Mardi 28 janvier

Grillagé au chèvre 
Blanquette de dinde    
Coquillettes  
Fruit de saison

Nouvel an Chinois

Nem de légumes
Porc au caramel    
Riz cantonnais  
Fromage  
Beignet ananas

Jeudi 30 janvier

Terrine océane
Saucisse    
Petits pois  
Fromage   
Fruit de saison 

Vendredi 31 janvier

Salade du Chef
Poisson à la bordelaise  
Boulgour 
Fromage  
Crêpe fourrée choco / noisette

Mardi 28 janvier

Grillagé au chèvre 
Galette de lentilles
Coquillettes  
Fruit de saison


