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Pour les personnes sans sucre ajouté : dessert = fruit

I Nous préparons I’ensemble de nos plats dans notre cuisine I

Lundi 18 novembre

Feuilleté poulet - poireaux

Mardi 19 novembre
Colombo de porc Q =

Petits pois au jus ) Taboulé

Yaourt citron Ff S tl19 novembre Palet montagnard

Fruit de saison Taboulé Gratin de blettes
Réti de dinde @ %= Fruit de saison

Gratin de blettes
Fruit de saison Eﬁ

J v .
Mercredi 20 novembre Jeudi 21 novembre
Céleri remoulade Endives & noix
Saucisse a 'échalote 9 7=/ Boeuf bourguignon @ %
Purée de Pdt au lait Boulgour
Gateau aux pépites de chocolat Fromage

Tarte aux abricots
Vendredi 22 novembre

Crépe au fromage
Ragolit de poisson @
Cocos plats

Fruit de saison
Madeleine Eﬁ

Produit local  Viandes d’origine Menu végétarien Produit issu de Poissons issus de Viande origine EU
francaise I'agriculture biologique la péche durable
o
\z:amﬁ/ s

Sous réserve d’approvisionnement fournisseurs

Allergénes
Produits a base de : gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride
sulfureux et sulfites en concentration de plus de 10 mg/kg ou 10 mg/l (exprimés en SO,), lupin, mollusques.




